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PRAVIDLO I
HRACIA PLOCHA



Pravidlo I – Hracia plocha

• Hracia plocha musí mať celý povrch prírodný, alebo 
ak to dovoľujú pravidlá príslušnej súťaže, celý povrch 
umelý, okrem prípadu, ak pravidlá danej súťaže 
povoľujú integrovanú kombináciu umelých a 
prírodných materiálov, takzvaný hybridný systém.





Pravidlo I – Hracia plocha

• Príslušný riadiaci orgán je oprávnený povoliť súťažné 
stretnutia žiakov na hracích plochách menších rozmerov, 
ako stanovujú Pravidlá futbalu. Takáto zmena musí byť 
schválená príslušným riadiacim orgánom súťaže a uvedená 
v Rozpise súťaží pre príslušnú súťaž a súťažné obdobie.

• Čiary ohraničujúce príslušné územia na hracej ploche sú 
vždy jeho súčasťou. To znamená, že priestupok na čiare 
ohraničujúcej pokutové územie je priestupkom 
v pokutovom území.



PRAVIDLO II
LOPTA



Pravidlo II – Lopta

• Lopta:

• musí byť guľatá
• má byť vyrobená z kože alebo z iného vhodného 

a schváleného materiálu
• nesmie mať obvod väčší ako 70 cm a menší ako 68 cm
• nemá mať na začiatku stretnutia hmotnosť väčšiu ako 

450 g a menšiu ako 410 g
• má mať tlak, ktorý sa rovná 0,6 – 1,1 atmosféry



Pravidlo II – Lopta

• Ak sa lopta stane nespôsobilou k hre (ak dôjde k jej 
poškodeniu):

• rozhodca hru preruší a dá loptu vymeniť
• na hru znova nadviaže rozhodcovskou loptou

• Ak lopta praskne alebo sa stane nespôsobilou k hre 
v čase, keď je hra prerušená, po jej výmene sa pokračuje 
spôsobom, pre ktorý bola hra prerušená.



Pravidlo II – Lopta

• Ak sa v čase, keď je lopta v hre, dostane na hraciu plochu 
ďalšia lopta, ktorá ovplyvňuje hru, rozhodca musí hru 
prerušiť a dať ďalšiu loptu odstrániť. V hre pokračuje 
rozhodcovskou loptou na mieste, kde bola lopta v čase 
prerušenia hry.

• Ak sa na hraciu plochu dostane druhá lopta v čase, keď je 
lopta v hre, ale hra sa tým neovplyvní, rozhodca 
zabezpečí okamžité odstránenie druhej lopty z hracej 
plochy bez prerušenia hry.



PRAVIDLO III
HRÁČI



Pravidlo III – Hráči

• Stretnutie hrajú dve družstvá. V stretnutí môže hrať za 
každé družstvo najviac jedenásť hráčov, z ktorých jeden 
musí byť brankár. Hra sa nemôže začať alebo sa nemôže 
v nej pokračovať, ak ktorékoľvek družstvo pozostáva 
z menšieho počtu hráčov ako sedem (7).

• Mená náhradníkov musia byť rozhodcovi oznámené 
prostredníctvom zápisu o stretnutí pred jeho začiatkom.



Pravidlo III – Hráči

• Pri striedaní hráča náhradníkom:
• rozhodca musí byť o striedaní vopred informovaný,
• striedaný hráč dostane súhlas rozhodcu k opusteniu hracej 

plochy, pokiaľ už nie je v tom čase mimo hracej plochy a musí 
opustiť hraciu plochu v mieste, ktoré je najbližšie k čiare, 
ktorá ohraničuje hraciu plochu. Platí to pokiaľ rozhodca 
nerozhodne, že hráč môže opustiť hraciu plochu priamo 
a ihneď pozdĺž stredovej čiary alebo na inom mieste 
(napríklad z dôvodov bezpečnosti a ochrany alebo zranenia).

• striedaný hráč musí ísť ihneď do priestoru technickej zóny 
alebo do hráčskej kabíny a ďalej sa stretnutia nezúčastňuje. 



Pravidlo III – Hráči

• Vstupom náhradníka na hraciu plochu je striedanie 
ukončené. Týmto okamihom sa striedajúci hráč stáva 
hráčom a môže vykonať akékoľvek nadviazanie na hru. 
Vystriedaný hráč môže zostať na lavičke náhradníkov, 
musí však zostať v drese s pôvodným číslom (kvôli jeho 
identifikácii).

• Všetci vystriedaní hráči a náhradníci podliehajú autorite
rozhodcu, bez ohľadu na to, či boli alebo neboli nasadení 
do hry.



Pravidlo III – Hráči

• Členovia realizačného tímu, uvedení v zápise o stretnutí, 
sú príslušníkmi družstva. Ktokoľvek neuvedený v zápise 
o stretnutí ako hráč, náhradník alebo člen realizačného 
tímu je považovaný za cudziu osobu.

• Ak ovplyvní hru:
• člen realizačného tímu, náhradník, vystriedaný alebo 

vylúčený hráč, rozhodca nariadi priamy voľný kop alebo 
pokutový kop,

• cudzia osoba, rozhodca nadviaže na hru rozhodcovskou 
loptou.



Pravidlo III – Hráči

• Z hráčov nastupujúcich na stretnutie musí byť jeden 
kapitánom. Len kapitán družstva má právo obracať sa 
vhodným spôsobom na rozhodcu vo veciach, týkajúcich 
sa hry. Ak kapitán odstúpi z hry, prevezme túto funkciu
iný hráč družstva ako zástupca kapitána.



PRAVIDLO IV
VÝSTROJ HRÁČOV



Pravidlo IV – Výstroj hráčov

• Všetky druhy šperkov, náhrdelníky, prstene, kožené alebo 
gumenné náramky, náušnice a podobné sú zakázané
a musia byť odstránené. Použitie pásky k zakrytiu 
šperkov nie je dovolené.



Pravidlo IV – Výstroj hráčov

• Povinný výstroj hráča tvoria nižšie uvedené samostatné 
časti:

• dres s rukávmi,
• trenírky,
• štulpne (páska alebo akýkoľvek materiál použitý na 

štulpniach, musí mať rovnakú farbu ako tá časť štulpní, 
ktorú zakrýva),

• chrániče holení (musia byť vyrobené z vhodného 
materiálu, aby poskytli dostatočnú ochranu a musia byť 
zakryté štulpňami),

• obuv (kopačky, prípadne iná športová obuv).



Pravidlo IV – Výstroj hráčov

• obe družstvá musia použiť takú farbu oblečenia, ktorá sa 
odlišuje jednak  vzájomne, ako aj od farby oblečenia 
rozhodcov,

• brankár musí nosiť farbu oblečenia, ktorá je odlišná od 
ostatných hráčov a rozhodcov,

• Spodná bielizeň musí byť:
• pri jednofarebnom drese rovnakej základnej farby, ako je 

farba krátkeho rukáva alebo
• pri vzorkovanom alebo viacfarebnom drese takej farby, 

ktorá presne kopíruje farbu krátkeho rukáva



Pravidlo IV – Výstroj hráčov

• Ochranný výstroj, napríklad prikrývka hlavy, tvárové 
masky, chrániče kolien a ramien vyrobené z mäkkého, 
ľahkého, polstrovaného materiálu sú povolené, rovnako 
ako aj brankárske čiapky a športové okuliare, avšak 
nesmú byť nebezpečné.



PRAVIDLO V
ROZHODCA



Pravidlo V – Rozhodca

• Rozhodnutia rozhodcu týkajúce sa skutočností súvisiacich
s hrou, vrátane rozhodnutia či bol alebo nebol dosiahnutý
gól, alebo výsledku stretnutia, sú konečné. 



Pravidlo V – Rozhodca

• Rozhodca:

• dohliada na dodržiavanie a uplatňovanie Pravidiel futbalu
• rozhoduje stretnutie v spolupráci s ostatnými rozhodcami
• meria hrací čas, robí si poznámky o priebehu stretnutia a 

poskytuje príslušnému riadiacemu orgánu zápis o stretnutí, 
vrátane informácií o disciplinárnych opatreniach a 
akýchkoľvek iných mimoriadnych udalostiach, ku ktorým
došlo pred, počas alebo po stretnutí

• signalizuje spôsob nadviazania na hru a dohliada na jeho
správne vykonanie.



Pravidlo V – Rozhodca

• Povinná výbava:

• píšťalka
• hodinky
• červená a žltá karta
• poznámkový zošit alebo blok
• funkčné pero alebo ceruzka



Pravidlo V – Rozhodca

• Rozhodca má právo udeliť žltú alebo červenú kartu aj počas
polčasovej prestávky, po ukončení stretnutia, v predĺžení
hracieho času i počas akcie kopov na bránku zo značky 
pokutového kopu, lebo stretnutie zostáva v tom čase stále 
pod jeho kontrolou.

• Rozhodca musí predčasne skončiť stretnutie v týchto
prípadoch:

• ak klesne počet hráčov v družstve pod sedem (7)
• pri násilí spáchanom na rozhodcovi alebo ostatných

rozhodcoch
• pre smrť hráča alebo niektorého z rozhodcov
• po úradnom zákroku oprávneného orgánu polície alebo iného

úradného orgánu vo verejnom záujme.



Pravidlo V – Rozhodca

• Pred začiatkom stretnutia rozhodca skontroluje výstroj 
hráčov. Kontrolu vykoná pred nástupom hráčov na hraciu
plochu, prípadne sa riadi pokynmi príslušného riadiaceho
orgánu. V rámci tejto kontroly rozhodca rovnako
skontroluje, či čísla všetkých hráčov a náhradníkov oboch
družstiev zodpovedajú údajom uvedeným v zápise o 
stretnutí.

• Pri napomínaní alebo vylučovaní hráča má zachovať
pokoj a kľud, previnivšiemu hráčovi môže oznámiť dôvod
napomenutia alebo vylúčenia. Odporúča sa, aby 
napomínaný alebo vylučovaný hráč bol v tom momente 
od rozhodcu vzdialený 2 – 3 metre.



PRAVIDLO VI
OSTATNÍ ROZHODCOVIA



Pravidlo VI – Ostatní rozhodcovia

• Na stretnutie môžu byť delegovaní ostatní rozhodcovia a 
to dvaja asistenti rozhodcu, náhradný rozhodca, dvaja
pomocní asistenti rozhodcu, náhradný asistent rozhodcu, 
video asistent rozhodcu (VAR) a asistent video asistenta
rozhodcu (AVAR). Ostatní rozhodcovia asistujú
rozhodcovi pri rozhodovaní v súlade s Pravidlami futbalu, 
pričom konečné rozhodnutie je vždy v kompetencii
rozhodcu.



Pravidlo VI – Ostatní rozhodcovia

• Povinnosťou asistenta rozhodcu je signalizovať, keď:
• lopta úplne opustí hraciu plochu, a ktoré z družstiev je 

oprávnené vykonať kop z rohu, kop od bránky alebo
vhadzovať loptu spoza postrannej čiary

• je hráč mimo hry
• je pripravené striedanie
• sa pri vykonávaní pokutového kopu brankár pohne

smerom dopredu skôr, ako je do lopty kopnuté. Jeho
úlohou je tiež posúdiť, či lopta úplne prešla za bránkovú
čiaru do bránky. 



Pravidlo VI – Ostatní rozhodcovia

• Asistent rozhodcu sa pohybuje na úrovni 
predposledného brániaceho hráča, pretože z tejto 
pozície môže najlepšie posúdiť, či hráči útočiaceho 
družstva nie sú v postavení mimo hry. Ak je predposledný 
hráč brániaceho družstva obohraný, musí sa asistent 
rozhodcu pohybovať na úrovni lopty, aby mal stále 
prehľad o tom, či hráči útočiaceho družstva nie sú 
v postavení mimo hry.



Pravidlo VI – Ostatní rozhodcovia

• Rozhodca je povinný vyžiadať si od asistenta rozhodcu 
alebo ostatných rozhodcov informáciu o všetkých 
situáciách, ktoré sám jasne nevidel alebo o ktorých 
nemohol mať dostatočný prehľad. V takom prípade môže 
rozhodnúť na základe informácie od asistenta rozhodcu 
alebo niektorého z ostatných rozhodcov.



PRAVIDLO VII
HRACÍ ČAS



Pravidlo VII – Hrací čas

• Ak sa družstvá s rozhodcom nedohodli inak, stretnutie 
trvá dva polčasy po 45 minút.

• Hráči majú právo na prestávku v polčase. Nemá trvať 
dlhšie ako 15 minút.



Pravidlo VII – Hrací čas

• Rozhodca nadstaví každý polčas o primeraný čas, ktorý sa podľa jeho 
názoru premeškal:

• striedaním hráčov
• posudzovaním zranenia hráčov alebo  odchodom zranených hráčov 

z hracej plochy
• zdržiavaním hry
• udeľovaním disciplinárnych sankcií
• pri prerušeniach hry zo zdravotných dôvodov schválených Súťažným 

poriadkom alebo Rozpisom súťaží, ako sú napríklad prestávka na 
občerstvenie hráčov nápojmi, ktorej dĺžka by nemala presiahnuť jednu 
minútu

• pre iné príčiny, vrátane akýchkoľvek významných zdržaní hry pri jej 
nadväzovaní, napríklad pri oslave dosiahnutia gólu

• pre vzhliadnutie alebo preskúmanie incidentu, priestupku, hernej situácie 
podľa pokynov systému video asistenta rozhodcu (pri jeho aplikovaní).



Pravidlo VII – Hrací čas

• Nadstavenie hracieho času je v kompetencii rozhodcu.
• Ak má byť vykonaný alebo opakovaný pokutový kop, 

rozhodca nadstaví hrací čas príslušného polčasu, aby 
mohla byť akcia pokutového kopu vykonaná a 
dokončená.

• Pri meraní hracieho času sú rozhodujúce jedine hodinky 
rozhodcu.



Pravidlo VII – Hrací čas

• Hrací čas v súťažiach mládeže je pre jednotlivé vekové 
kategórie určený nasledovne:

• starší dorast 2 x 45 minút 
• mladší dorast 2 x 40 minút
• starší žiaci 2 x 35 minút
• mladší žiaci 2 x 30 minút
• prípravka 2 x 25 minút



Pravidlo VII – Hrací čas

• Hrací čas v súťažiach ženského futbalu je stanovený pre 
jednotlivé vekové kategórie nasledovne:

• ženy 2 x 45 minút
• juniorky 2 x 40 minút
• žiačky 2 x 35 minút
• prípravka 2 x 25 minút



PRAVIDLO VIII
ZAČIATOK HRY A 

NADVÄZOVANIE NA HRU



Pravidlo VIII – Začiatok hry nadväzovanie na
hru

• Výkopom sa v stretnutí začínajú oba polčasy, obe časti 
prípadného predĺženia hry na určenie víťaza stretnutia 
alebo postupujúceho a nadväzuje sa hra po dosiahnutí 
gólu. 

• Priame alebo nepriame voľné kopy, pokutový kop, 
vhadzovanie lopty, kop od bránky a kop z rohu sú ďalšie 
spôsoby nadviazania na hru. Rozhodca nadviaže na hru 
rozhodcovskou loptou v prípade, ak bola hra prerušená, 
ale nedošlo k priestupku, ktorý by si vyžadoval 
nadviazanie na hru jedným z vyššie uvedených spôsobov.



Pravidlo VIII – Začiatok hry nadväzovanie na
hru

• Výkop:
• družstvo, ktoré vyhralo žreb sa rozhodne, či vykoná výkop 

alebo si zvolí stranu hracej plochy, na ktorú bude jeho 
družstvo útočiť v prvom polčase

• všetci hráči, okrem hráča vykonávajúceho výkop, musia byť na 
vlastnej polovici hracej plochy

• hráči družstva, ktoré nevykonáva výkop, musia byť najmenej 
9,15 m od lopty, pokiaľ lopta nie je v hre

• lopta musí byť nehybne na stredovej značke
• rozhodca dá signál píšťalkou na jeho vykonanie
• lopta je v hre, keď bolo do nej kopnuté a je jasne v pohybe
• priamo z výkopu môže byť dosiahnutý gól do súperovej 

bránky.



Pravidlo VIII – Začiatok hry nadväzovanie na
hru

• Rozhodcovská lopta:
• Rozhodcovská lopta je vhodená v prospech brankára 

brániaceho družstva v jeho pokutovom území, ak bola hra 
prerušená a

• lopta sa nachádzala v pokutovom území, alebo
• posledný dotyk s loptou bol v pokutovom území.
• Vo všetkých ostatných prípadoch vhodí rozhodcovskú loptu 

jednému z hráčov toho družstva, ktorého hráč sa dotkol 
lopty ako posledný v mieste posledného dotyku hráča, 
cudzieho objektu alebo rozhodcu ako je uvedené v Pravidle 
9.

• Všetci ostatní hráči oboch družstiev musia zostať vzdialení 
od miesta jej vhadzovania najmenej 4 metre, pokiaľ nie je 
lopta v hre.



Pravidlo VIII – Začiatok hry nadväzovanie na
hru

• Rozhodca nadviaže na hru rozhodcovskou loptou, ak bola hra 
prerušená:

• pre neregulárnu loptu
• ak sa na hracej ploche vyskytnú dve lopty a hra sa tým ovplyvní
• pre poškodenie bránky alebo rohovej zástavky
• ak rozhodca ihneď po prerušení hry zistil, že sa dopustil omylu z 

vlastnej viny alebo z viny ostatných rozhodcov
• ak rozhodca pokladá za nevyhnutné ihneď skontrolovať výstroj

hráča
• ak je niektorý hráč vážne zranený a k zraneniu nedošlo 

priestupkom
• pre dotyk rozhodcu s loptou, pričom táto zostáva na hracej ploche 

a začína sa rozvíjať sľubná akcia družstva, alebo lopta smeruje 
priamo do bránky, alebo sa zmení družstvo, ktoré drží loptu pod 
kontrolou.



PRAVIDLO IX
LOPTA V HRE A MIMO HRY



Pravidlo IX – Lopta v hre a mimo hry

• Lopta je mimo hry, ak:
• úplne prešla po zemi alebo vo vzduchu za bránkovú 

alebo postrannú čiaru, alebo
• rozhodca prerušil hru, alebo
• sa dotkne rozhodcu a zostáva na hracej ploche a začína 

sa rozvíjať sľubná akcia družstva, alebo lopta smeruje 
priamo do bránky, alebo sa zmení družstvo, ktoré má 
loptu pod kontrolou



Pravidlo IX – Lopta v hre a mimo hry

• Lopta v hre:
• V každom inom čase je lopta v hre. Aj vtedy, ak sa jej 

dotkne rozhodca alebo niektorý z ostatných rozhodcov
(s výnimkou popísanou vyššie) alebo sa odrazí od 
bránkovej žrde, brvna alebo rohovej zástavky a zostáva 
na hracej ploche.



Pravidlo IX – Lopta v hre a mimo hry

• Pre posúdenie herných situácií má otázka, či je lopta 
v hre, rozhodujúci význam. Len za priestupky, ktorých sa 
hráči dopustia na hracej ploche alebo mimo hracej plochy 
v čase, keď je lopta v hre, rozhodca nariaďuje voľný kop 
alebo pokutový kop.

• Za všetky priestupky, ktorých sa hráči dopustia v čase, 
keď je lopta mimo hry, môže rozhodca vinníka podľa 
povahy priestupku potrestať napomenutím alebo 
vylúčením z hry. Na hru potom nadviaže spôsobom, pre 
ktorý bola hra prerušená.



Pravidlo IX – Lopta v hre a mimo hry
• Lopta je v hre, ak:
• pri vykonávaní pokutového kopu sa potom, keď hráč kop vykonal, lopta 

zjavne pohla smerom dopredu
• pri vykonávaní výkopu a kopu z rohu sa potom, keď hráč kop vykonal, 

lopta zjavne pohla akýmkoľvek smerom
• pri vykonávaní kopu od bránky hráč kopol do lopty a bola jasne v pohybe
• pri vykonávaní voľného kopu, keď hráč kop vykonal, sa lopta jasne pohla 

z miesta akýmkoľvek smerom
• pri vykonávaní voľného kopu z vlastného pokutového územia, keď hráč 

kopol do lopty a tá bola jasne v pohybe
• pri vhadzovaní lopty spoza postrannej čiary hráč vykonávajúci 

vhadzovanie sa nedopustil priestupku, ktorý sa týka spôsobu 
vhadzovania, a lopta sa dostala na hraciu plochu

• pri vykonávaní rozhodcovskej lopty sa lopta dotkla zeme skôr, než sa jej 
dotkol hráč.



PRAVIDLO X
URČENIE VÝSLEDKU STRETNUTIA



Pravidlo X – Určenie výsledku stretnutia

• Gól sa dosiahne, ak:
• lopta úplne prejde za bránkovú čiaru medzi bránkovými žrďami a pod 

brvnom, a
• družstvo, ktoré dosiahlo gól, sa v tom čase nedopustilo priestupku.
• Vyhráva družstvo, ktoré v stretnutí dosiahlo viac gólov. Ak obe družstvá 

dosiahnu rovnaký počet gólov alebo nedosiahnu žiadny gól, stretnutie sa 
skončí nerozhodne.

• Ak pravidlá súťaže vyžadujú určenie víťaza po vzájomných stretnutiach 
odohraných na ihriskách oboch družstiev, potom sa aplikujú schválené 
kritériá v nasledovnom poradí:

• väčší počet gólov dosiahnutých v stretnutí na ihrisku súpera
• predĺženie hracieho času o dva rovnaké časové úseky, oba 

nepresahujúce 15 minút
• kopy na bránku zo značky pokutového kopu.



Pravidlo X – Určenie výsledku stretnutia

• Rozhodca uzná gól, ak sa lopta dostane priamo do 
súperovej bránky:

• z útočnej akcie
• z priameho voľného kopu
• z pokutového kopu
• z kopu z rohu
• z výkopu
• z kopu od bránky



Pravidlo X – Určenie výsledku stretnutia

• Rozhodca neuzná gól, ak brankár hodí rukou loptu, ktorá 
je v hre, z vlastného pokutového územia priamo do 
bránky súpera. V takomto prípade nadviaže na hru 
kopom od bránky súpera.

• Rozhodca neuzná gól, ak sa lopta dostane priamo do 
súperovej bránky:

• z nepriameho voľného kopu
• z vhadzovania lopty spoza postrannej čiary
• z rozhodcovskej lopty.
• V hre sa v tomto prípade pokračuje kopom od bránky. 



Pravidlo X – Určenie výsledku stretnutia

• Rozhodca gól neuzná, ak sa lopta dostane do vlastnej 
bránky priamo:

• z ktoréhokoľvek kopu
• z vhadzovania lopty spoza postrannej čiary
• z rozhodcovskej lopty.
• V hre sa v tomto prípade pokračuje kopom z rohu.



PRAVIDLO XI
HRÁČ MIMO HRY



Pravidlo XI – Hráč mimo hry

• Postavenie mimo hry nie je priestupok.
• Hráč je v postavení mimo hry, ak je:
• ktoroukoľvek časťou hlavy, tela alebo nôh na súperovej 

polovici hracej plochy, okrem stredovej čiary a
• ktoroukoľvek časťou hlavy, tela alebo nôh bližšie 

k súperovej bránkovej čiare ako lopta a predposledný 
hráč súpera.

• Ruky a ramená všetkých hráčov, vrátane brankárov, sa 
neberú do úvahy.

• Hráč nie je v postavení mimo hry, ak je na úrovni:
• s predposledným hráčom súpera, alebo
• s poslednými dvomi hráčmi súpera.



Pravidlo XI – Hráč mimo hry

• Hráč, ktorý bol v momente zahrania lopty alebo v momente, 
keď sa niektorý z jeho spoluhráčov dotkol lopty v postavení 
mimo hry, je považovaný za hráča mimo hry, ak sa aktívne 
zapojí do hry, čiže:

• ovplyvňuje hru tak, že s loptou zahrá alebo sa jej dotkne 
potom, čo mu ju prihral alebo sa jej dotkol jeho spoluhráč

• ovplyvňuje súpera tak, že:
• prekáža súperovi v hraní s loptou alebo v možnosti s ňou hrať

tým, že mu jasne bráni vo výhľade, alebo
• napáda súpera v súboji o loptu, alebo
• sa jasne pokúša hrať s  loptou, ktorá je v jeho blízkosti, 

pričom týmto ovplyvňuje súpera, alebo
• vykoná zjavnú akciu, ktorou jasne ovplyvní schopnosť

súpera hrať s loptou,



Pravidlo XI – Hráč mimo hry

• získa výhodu tým, že zahrá s loptou alebo ovplyvňuje 
súpera, keď:

• sa lopta k nemu odrazí alebo je tečovaná od bránkovej 
žrde, brvna, rohovej zástavky, rozhodcu alebo súpera,

• bola lopta zahraná súperom pri obrannom zákroku.

• Ak hráč v postavení mimo hry získal loptu od súpera, 
ktorý ju zahral úmyselne, včítane zakázanej hry rukou, 
v takom prípade sa nepovažuje za hráča, ktorý získal 
výhodu z tohto postavenia.



Pravidlo XI – Hráč mimo hry

• Hráč nie je mimo hry, ak získa loptu priamo z:

• kopu od bránky
• vhadzovania lopty spoza postrannej čiary
• kopu z rohu.

• V prípade, že hráč bol mimo hry, rozhodca nariadi 
nepriamy voľný kop v prospech družstva súpera z miesta, 
kde došlo k priestupku. Včítane prípadu, ak to bolo na 
vlastnej polovici hracej plochy previnivšieho sa hráča.



Pravidlo XI – Hráč mimo hry

• Hráč brániaceho družstva nemôže vystaviť súpera do 
postavenia mimo hry tak, že by prípadne i zotrvačnosťou 
opustil hraciu plochu. Rozhodca bude pre účely posúdenia 
hráča mimo hry tohto hráča považovať za hráča stojaceho na 
bránkovej alebo postrannej čiare a to až do najbližšieho 
prerušenia hry, alebo do chvíle, kedy brániace družstvo 
odohrá loptu smerom k stredovej čiare a lopta opustí jeho 
pokutové územie.

• Pre napádanie nie je určená žiadna špecifická, herná, 
bezprostredná vzdialenosť. Rozhodca musí interpretovať 
hernú vzdialenosť, v ktorej hráč v postavení mimo hry reálne 
prekáža súperovi v pohybe alebo akcii.



PRAVIDLO XII
ZAKÁZANÁ HRA A NEŠPORTOVÉ 

SPRÁVANIE



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Priamy voľný kop, nepriamy voľný kop a pokutový kop 
môže byť nariadený iba za priestupky, ktoré sa stanú 
v čase, keď je lopta v hre.



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Priamy voľný kop sa nariadi, ak sa hráč dopustí jedného 
z nasledujúcich priestupkov voči súperovi a je vykonaný 
neopatrným alebo riskantným spôsobom, alebo nadmernou 
silou. Hráč:

• vráža
• skáče
• kope alebo sa pokúsi kopnúť
• sáče
• udiera alebo sa pokúša udrieť, vrátane udretia hlavou
• zakázaným spôsobom odoberá loptu alebo napáda hráča
• podráža alebo sa pokúša podraziť.



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Priamy voľný kop sa ďalej nariadi v prípadoch, ak sa hráč 
dopustí akéhokoľvek z nasledujúcich priestupkov:

• hrá rukou, s výnimkou brankára vo vlastnom pokutovom 
území

• drží súpera
• bráni súperovi v hre s kontaktom
• pohryzie alebo opľuje kohokoľvek
• hodí objekt do lopty, súpera alebo rozhodcu, alebo 

vykoná kontakt s loptou predmetom držaným v ruke.



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Hranie lopty rukou
• Priestupok je, ak hráč
• sa úmyselne dotkne lopty rukou, včítane pohybu ruky k lopte
• potom, čo sa lopta dotkne ruky hráča alebo jeho spoluhráča, 

hoci aj náhodne a ihneď
• dosiahne gól do súperovej bránky
• sa rozvinie gólová príležitosť
• dosiahne priamo gól do súperovej bránky rukou, hoci aj po 

náhodnom dotyku ruky s loptou, včítane brankára
• Jedná sa tiež o priestupok, ak sa hráč dotne lopty rukou, keď:
• ruka robí jeho telo neprirodzene širším
• ruka je nad respektíve za úrovňou jeho pleca, aj keď hráč nehrá 

úmyselne s loptou, ktorá sa potom dotkla jeho ruky



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Okrem vyššie uvedených priestupkov nepôjde 
o priestupok, ak sa lopta dotkne hráčovej ruky:

• priamo od vlastnej hlavy alebo tela včítane nohy hráča
• priamo od hlavy alebo tela včítane nohy iného hráča, 

ktorý je v blízkosti
• ak je ruka blízko pri tele a nerobí telo neprirodzene 

širším
• ak hráč padá a ruka je medzi telom a zemou na podporu 

tela, ale nepredlžuje telo bočne (postranne) alebo 
vertikálne (kolmo)



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Nepriamy voľný kop sa nariadi, ak hráč:
• hrá nebezpečným spôsobom
• bráni súperovi v hre bez kontaktu
• sa dopustí protestu, používa pohoršujúce, urážlivé alebo 

hanlivé výroky, gestá, alebo sa dopustí iných verbálnych 
priestupkov

• bráni brankárovi v zbavení sa lopty v čase, keď ju má 
v rukách pod kontrolou, kope alebo sa pokúša kopnúť do 
lopty v čase, keď je brankár v procese jej zbavovania sa

• sa dopúšťa iného priestupku, ktorý nie je uvedený 
v Pravidlách futbalu a za ktorý rozhodca hráča napomína 
alebo vylučuje z hry.



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Nepriamy voľný kop sa nariadi, ak sa brankár vo vlastnom 
pokutovom území dopustí ktoréhokoľvek z nasledujúcich 
priestupkov

• drží loptu v rukách viac ako šesť sekúnd predtým, ako sa jej 
zbaví

• dotkne sa lopty rukou potom, ako sa jej zbavil, ale predtým, 
ako sa jej dotkol iný hráč

• dotkne sa lopty rukou (okrem prípadu, keď brankár jasne 
kopol loptu alebo sa ju pokúsil kopnúť do hry) potom, čo

• bola úmyselne kopnutá brankárovi jeho spoluhráčom
• získal loptu priamo z vhadzovania spoza postrannej čiary, 

ktoré vykonal jeho spoluhráč



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Napomínania
• Rozhodca hráča napomenie žltou kartou, ak sa dopustí jedného z nasledovných 

priestupkov
• zdržiava nadviazanie na hru
• slovom alebo akciou vyjadruje nesúhlas s rozhodnutím rozhodcu
• bez súhlasu rozhodcu vstúpi, znova vstúpi alebo úmyselne opustí hraciu plochu
• nedodrží požadovanú vzdialenosť pri nadviazaní na hru rozhodcovskou loptou, 

zahrávaní kopu z rohu, voľného kopu alebo pri vhadzovaní lopty spoza 
postrannej čiary

• sústavne sa dopúšťa priestupkov bez špecifikácie ich počtu alebo dôvodov 
vyjadrujúcich význam slova „sústavne“

• správa sa nešportovo
• vstúpi do územia pre vzhliadnutie, preskúmanie rozhodnutia pri aplikovaní VAR 

systému
• nadmerným spôsobom používa signál na vzhliadnutie TV obrazovky



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Rozhodca napomenie náhradníka alebo vystriedaného hráča 
alebo člena RT, keď sa dopustí jedného z nasledovných 
priestupkov:

• zdržiava nadviazanie na hru
• slovom alebo akciou vyjadruje nesúhlas s rozhodnutím rozhodcu
• bez súhlasu rozhodcu vstúpi alebo znova vstúpi na hraciu plochu
• správa sa nešportovo
• vstúpi do územia pre vzhliadnutie, preskúmanie rozhodnutia pri 

aplikovaní VAR systému
• nadmerným spôsobom používa signál na vzhliadnutie TV obrazovky



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Napomínania za NS
• sa dopustí akéhokoľvek iného priestupku, ktorým ovplyvní alebo 

zmarí sľubne sa rozvíjajúcu útočnú akciu súpera okrem prípadu, 
keď rozhodca nariadi pokutový kop za priestupok, pri ktorom sa 
hráč pokúšal hrať s loptou

• zmarí jasnú gólovú príležitosť priestupkom, pri ktorom sa pokúša 
hrať s loptou a rozhodca nariadi za tento priestupok pokutový kop

• sa pokúsi dosiahnuť gól hrou rukou bez ohľadu na to, či pokus bol 
alebo nebol úspešný, alebo sa neúspešne pokúsi zabrániť 
dosiahnutiu gólu



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Vylúčenia
• Rozhodca vylúči hráča, náhradníka, vystriedaného hráča alebo 

člena realizačného tímu, keď sa dopustí jedného z nasledovných 
priestupkov:

• zmarí súperovmu družstvu dosiahnutie gólu alebo jasnú gólovú 
príležitosť tým, že zahrá s loptou rukou, netýka sa to brankára 
v jeho vlastnom pokutovom území

• zmarí dosiahnutie gólu alebo jasnú gólovú príležitosť súperovi, 
ktorý svojím celkovým pohybom smeruje k bránke previnivšieho sa 
družstva tým, že sa dopustí priestupku, za ktorý sa nariaďuje voľný 
kop

• dopustí sa surovej hry



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Vylúčenia

• dopustí sa hrubého nešportového správania
• použije pohoršujúce, urážlivé alebo hanlivé výroky alebo gestá
• je napomenutý druhýkrát v tom istom stretnutí
• pohryzie alebo opľuje kohokoľvek
• vstúpi do operačnej video miestnosti pri využívaní VAR systému.



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Zmarenie dosiahnutia gólu alebo jasnej gólovej príležitosti

• Ak hráč zabráni dosiahnutiu gólu súperovho družstva alebo zmarí 
jeho jasnú gólovú príležitosť hrou rukou, je vylúčený z hry bez 
ohľadu na miesto, kde došlo k priestupku.

• Ak sa hráč dopustí v jeho vlastnom pokutovom území voči 
súperovi priestupku, ktorým zmarí jasnú gólovú príležitosť súpera 
a rozhodca nariadi pokutový kop, vinník bude napomenutý, ak sa 
pri priestupku pokúšal hrať s loptou. Vo všetkých ďalších 
prípadoch, ako napríklad držanie, sotenie, alebo keď sa vinník 
nepokúša hrať s loptou alebo nemá možnosť hrať s loptou, musí 
byť vylúčený z hry.



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Zmarenie dosiahnutia gólu alebo jasnej gólovej príležitosti

• Ak hráč, náhradník, vystriedaný hráč alebo člen realizačného tímu 
vstúpi na hraciu plochu bez požadovaného súhlasu rozhodcu 
a ovplyvní hru alebo súpera a zmarí tým súperovi dosiahnutie gólu 
alebo jeho jasnú gólovú príležitosť, tak sa dopúšťa priestupku, za 
ktorý sa vylučuje z hry.



Pravidlo XII – Zakázaná hra a NS

• Surová hra
• Hráč, ktorý v súboji o loptu alebo pri napádaní ohrozuje 

bezpečnosť súpera alebo používa nadmernú silu, prípadne 
brutalitu, musí byť potrestaný za surovú hru.

• Hrubé nešportové správanie
• Hráč sa dopúšťa hrubého nešportového správania, ak používa 

alebo sa pokúša použiť nadmernú silu alebo brutalitu voči súperovi
mimo súboja o loptu, prípadne voči spoluhráčovi, členovi 
realizačného tímu, rozhodcovi, divákovi alebo ktorejkoľvek inej 
osobe, bez ohľadu na to, či došlo alebo nedošlo ku kontaktu.



PRAVIDLO XIII
VOĽNÉ KOPY



Pravidlo XIII – Voľné kopy

• Ak sa hráč, náhradník, vystriedaný hráč, vylúčený hráč alebo člen 
realizačného tímu dopustí priestupku, nariaďuje sa priamy alebo 
nepriamy voľný kop v prospech družstva súpera.

• Rozhodca signalizuje nariadenie nepriameho voľného kopu so 
vzpriamenou rukou zdvihnutou nad hlavu. Takto signalizuje 
dovtedy, kým sa po zahratí lopty hráčom nedotkne lopty iný hráč, 
ďalej pokiaľ lopta neopustí hraciu plochu alebo pokiaľ nie je jasné, 
že priamo z neho nemôže byť dosiahnutý gól.



Pravidlo XIII – Voľné kopy

• Ak tvoria obranný múr traja alebo viacerí hráči, všetci hráči 
útočiaceho družstva musia zostať vzdialení najmenej 1 meter od 
obranného múra, pokiaľ lopta nie je v hre.

• Ak počas vykonávania voľného kopu je hráč útočiaceho družstva 
menej ako 1 meter od obranného múra, ktorý tvoria traja alebo 
viac hráčov, rozhodca nariadi nepriamy voľný kop v prospech 
brániaceho družstva z miesta, kde sa útočiaci hráč dopustil 
priestupku.



Pravidlo XIII – Voľné kopy

• Ak sa hráč rozhodne vykonať voľný kop rýchlo a súper, ktorý
nedodrží predpísanú vzdialenosť 9,15 m od lopty, ju zachytí alebo
zastaví, rozhodca musí nechať pokračovať v hre.

• Ak sa hráč rozhodne vykonať voľný kop rýchlo a súper, ktorý je 
v blízkosti lopty, mu úmyselne prekáža alebo bráni vo vykonaní 
voľného kopu, rozhodca ho musí napomenúť za zdržiavanie hry, 
respektíve zmarenie jej rýchleho znovunadviazania.



PRAVIDLO XIV
POKUTOVÝ KOP



Pravidlo XIV – Pokutový kop

• Procedúra:
• Lopta musí byť v kľude, nehybne na značke pokutového kopu 

a bránkové žrde, brvno a bránková sieť sa nesmú hýbať.

• Hráč, ktorý vykonáva pokutový kop, musí byť jasne identifikovaný.

• Brankár brániaceho družstva musí byť na bránkovej čiare v bránke, 
otočený tvárou k hráčovi zahrávajúcemu pokutový kop, medzi 
bránkovými žrďami, bez dotýkania sa bránkových žrdí, brvna alebo 
bránkovej siete, pokiaľ nie je kopnuté do lopty.



Pravidlo XIV – Pokutový kop

• Procedúra:
• Pokiaľ nie je do lopty kopnuté a nie je v pohybe, brankár

brániaceho družstva sa musí minimálne časťou jednej nohy 
dotýkať bránkovej čiary alebo byť jednou nohou v línii s ňou.

• Ostatní hráči, okrem hráča vykonávajúceho pokutový kop 
a brankára, sa musia zdržiavať:

• na hracej ploche 
• mimo pokutového územia
• za značkou pokutového kopu 
• najmenej vo vzdialenosti 9,15 m od značky pokutového kopu



Pravidlo XIV – Pokutový kop

• Procedúra:
• Rozhodca dá signál na vykonanie pokutového kopu, ak všetci hráči 

zaujmú predpísané postavenie.
• Hráč vykonávajúci pokutový kop musí zahrať loptu dopredu. Zahrať 

loptu takzvanou „pätičkou“ je povolené, ak je lopta zahraná 
dopredu.

• Lopta je v hre, ak je kopnutá dopredu a je jasne v pohybe.
• Hráč, vykonávajúci pokutový kop, môže s loptou hrať znovu, až keď 

sa lopty dotkne iný hráč.
• Akcia pokutového kopu je ukončená, keď lopta už nie je v pohybe, 

opustí hraciu plochu alebo rozhodca preruší hru pre akýkoľvek 
priestupok.



Pravidlo XIV – Pokutový kop

• Priestupky a sankcie:

• hráč vykonávajúci pokutový kop alebo jeho spoluhráč sa dopustia 
priestupku a

• bol dosiahnutý gól, pokutový kop sa opakuje
• nebol dosiahnutý gól, rozhodca preruší hru a nariadi nepriamy 

voľný kop.



Pravidlo XIV – Pokutový kop

• Priestupky a sankcie:

• dôjde k priestupkom, za ktoré bude hra prerušená a bude na ňu 
nadviazané nepriamym voľným kopom bez ohľadu na to, či bol 
alebo nebol dosiahnutý gól. Ak

• je pokutový kop vykonaný dozadu
• pokutový kop vykoná spoluhráč hráča, ktorý bol jasne 

identifikovaný ako vykonávateľ pokutového kopu. Rozhodca 
napomenie hráča, ktorý pokutový kop vykonal.

• hráč uskutoční klamlivý pohyb potom, keď už ukončil rozbeh na 
zahranie lopty. Rozhodca napomenie vykonávateľa pokutového 
kopu. Klamlivý pohyb počas rozbehu na loptu je dovolený.



PRAVIDLO XV
VHADZOVANIE LOPTY



Pravidlo XV – Vhadzovanie lopty

• Loptu vhadzuje na hraciu plochu niektorý z hráčov družstva, 
ktorého hráč sa lopty nedotkol ako posledný predtým, ako lopta 
úplne prešla za postrannú čiaru po zemi alebo vzduchom.

• Priamo z vhadzovania nemožno dosiahnuť gól. Ak sa lopta dostane 
priamo z vhadzovania:

• do súperovej bránky, bude nariadený kop od bránky
• do vlastnej bránky vhadzujúceho, bude nariadený kop z rohu.



Pravidlo XV – Vhadzovanie lopty

• Procedúra:
• V momente vhodenia lopty musí vhadzujúci hráč:

• stáť tvárou do hracej plochy
• stáť časťou obidvoch chodidiel na postrannej čiare alebo za ňou 

mimo hracej plochy
• vhodiť loptu oboma rukami spoza hlavy a ponad ňu z miesta, kde 

prešla za postrannú čiaru mimo hraciu plochu.

• Všetci hráči súpera musia byť v momente vhadzovania lopty spoza 
postrannej čiary vzdialení najmenej 2 metre od miesta na 
postrannej čiare, odkiaľ sa vhadzovanie vykonáva.



Pravidlo XV – Vhadzovanie lopty

• Procedúra:
• Lopta je v hre, keď sa dostane úplne na hraciu plochu. Ak 

vhadzovanie nie je vykonané správnym spôsobom, opakované 
vhadzovanie lopty spoza postrannej čiary vykoná hráč súperovho 
družstva.

• Ak hráč pri správne vykonanom vhadzovaní vhodí loptu do súpera 
s úmyslom znovu hrať s loptou, rozhodca nechá pokračovať v hre, 
pokiaľ vhadzovanie nebolo vykonané neopatrným alebo 
riskantným spôsobom, prípadne s použitím nadmernej sily. 

• Vhadzujúci hráč sa nesmie znova dotknúť lopty, pokiaľ sa jej 
nedotkol iný hráč.



PRAVIDLO XVI
KOP OD BRÁNKY



Pravidlo XVI – Kop od bránky

• Rozhodca nariadi kop od bránky, ak:

• lopta prejde úplne za bránkovú čiaru po zemi alebo vo vzduchu, a 
posledným hráčom, ktorý sa lopty dotkol, bol hráč útočiaceho 
družstva, a

• pritom nebol dosiahnutý gól.

• Z kopu od bránky môže byť dosiahnutý gól iba do súperovej 
bránky. Ak lopta z vykonaného kopu od bránky priamo prejde do 
bránky družstva, ktorého hráč vykonal kop od bránky, rozhodca 
nariadi kop z rohu.



Pravidlo XVI – Kop od bránky

• Procedúra:

• lopta musí byť nepohnute, v kľude a môže byť kopnutá hráčom 
brániaceho družstva z ktoréhokoľvek miesta vo vnútri bránkového 
územia

• lopta je v hre, ak je do nej kopnuté a je jasne v pohybe
• hráči súpera musia zostať mimo pokutového územia brániaceho 

družstva, pokiaľ lopta nie je v hre.



PRAVIDLO XVII
KOP Z ROHU



Pravidlo XVII – Kop z rohu

• Rozhodca nariadi kop z rohu, ak:

• lopta úplne prejde za bránkovú čiaru po zemi alebo vo vzduchu, a 
loptu naposledy zahral hráč brániaceho družstva, a

• nie je dosiahnutý gól.

• Priamo z kopu z rohu môže byť dosiahnutý gól, ale len do 
súperovej bránky. Ak sa lopta dostane priamo do bránky družstva 
zahrávajúceho kop z rohu, je nariadený kop z rohu v prospech 
družstva súpera.



Pravidlo XVII – Kop z rohu

• Procedúra:

• lopta musí ležať v rohovom území, bližšie k miestu, kde prešla za 
bránkovú čiaru

• lopta musí  byť v kľude a nepohnute v príslušnom rohovom území 
a musí byť zahraná hráčom útočiaceho družstva

• lopta je v hre, keď je do nej kopnuté a jasne sa pohne, pritom
nemusí opustiť rohové územie

• pri procedúre nesmie byť posunutá, porušená rohová zástavka
• pokiaľ lopta nie je v hre, hráči brániaceho družstva musia dodržať

minimálnu vzdialenosť 9,15 m od rohového oblúka.



Pravidlo XVII – Kop z rohu

• Umiestnenie lopty:


